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B Okulda Siddete




Siddet Nedir?

* Kisinin, sahip oldugu ya da elinde

bulundurdugu giicti baskasina zarar

vermek ya da baskalarint bazi
haklardan mahrum etmek amaciyla
kullanmast veya kullanacagina dair
tehditte bulunmasidir.




* Egitim ogretim ortami icin istenilen her zaman
huzurlu ve demokratik bir ortam olmasidir.
Ancak bazit sebeplerle okulda zaman zaman
siddet olaylart veya krizler yasanabilmektedir.

Okullarda siddet bir 6grencinin bir kistye (6grenci, 6gretmen, yonetici gibi);
kufur etmesi, fiziksel zarar vermesi, sozlu tehditte bulunmasi, tecaviiz etmesi
veya tesebbiistinde bulunmast ve uyusturucu / alkol alarak okula gelmesi

seklinde olabilir.




* Siddet dedigimizde akla yalnizca fiziksel siddet gelmemelidir. Bir kimsenin
varligint reddetmek, onu asagilamak, yildirmak veya yalnizlastirmak da birer

Te,

siddet turudur.

»




Cocukta Siddet Davranisinin Sebeplert

Cocuklarin davranis ve durtulerini kontrol etmekte zorlanmasi,

Bireyin hayal kirikligina kars: toleransinin dustik olmast ve hemen saldirida

bulunmast,

* Cocugun sosyal becerilerinin zayif veya kazanilmamis olmast sonucunda
catisma ¢ozme yetisine sahip olmamast,

* Cocuklarin 6fke kontrolintn zayif olmasi,




Cocuklarin iletistm kurmada ve kendisini
sozel olarak ifade etmede guclik yasamast,

Ailelerin tutarsiz ve sert disiplin
uygulamalari,

Ebeveynlerim cocuklarinin egitimlerini
thmal etmest,

Aile icinde catisma, siddet ve istismar olmasi
ve cocugun bunlart 6rnek almast,




* Cocugun bolunmus aile neticesinde sevgi eksikligi yasamast,

* Tv ve sosyal medyada siddetin 6zendirilmest.




Sekil 2: Okul éncesi ve okula gegis déneminde risk altindaki ¢ocuklarda gézlenen soruniar

Sosyal durum
Yoksulluk ve sug
Zayif destek sistemleri

Sosyal i1zolasyon

Cocuk ebeveyn iliskisi
Baskicr iligki
Uygunsuz sumr koyma
Adir ceza
Kognitif, duygusal ve sosyal zayif destek
Cesaret kinci davraniglar

!

Okula baslangigta cocuk
Dikkatsiz-diirtiisel
Akranlarina karg agresif
Ofretime dgik hazirlklihk




Sekil 3: Okul yillarinda risk altindaki ¢ocuklarda gozlenen sorunlar

Sosyal durum
Hazrlikzl olmayan coculdar
Yetersiz fiziksel kaynaklar
Stresh ve deneyimsiz 6gretmenler

Erken yillar {6-8 yas) Orta yillar (9-12 yas) Erken ergenlik
Driigiik efitum bagaris Oloul bagansizh ve ilgi kaybi Devamsizlik
Cocuk Alranlarina karg agresif # Sorumhiluk diz1 dawramslarda artra Antizosyal davramglarda artma

Sinifta bozucu Alranlarla zayif ilisla | Hedef ve degerlenn yabancilagmasi
Aloranlarca diglanma ™ Teplazel agresyonda artig Anormal arlcadag badlantilan
Oggretmen Focugu idare etmede zoruk Focuga zanf destek Aile ve gocuga karp olumsuz
Aileyle olumsuz ilighi tutum
Cloulla digii dighi — Choul paliganlarryla kot ilisld i Focuktan tmidi kesme
Ebeveynler Focugun gelisumi igin digilk - (Focugun reddi ] Focugu takip etrekte azalma
destels




* Siddet olay1 ortaya
ciktiginda durumla bas
etmek icin veya siddet
sonuclandiginda olusan
travmatik etkilerini ortadan
kaldirmak icin yapilabilecek
seyler elbette vardir.

* Fakat en 6nemlisi siddet ve
su¢ ortaya ctkmadan 6nce
bunun farkinda olup bunu
onlemektir.
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Siddetin Erken Uyart 1§aretleri .

Cocukta sosyal olarak ice kapanma olabilir. Bu da ileride zulum edict

davranslar sergileyebileceginin habercisidir.

* (Cocukta asirt 1zolasyon ve yalnizlik duygulari
gozlenebilir.

Reddedilme korkusu yasayan cocuk cevresine
karst cekingen durabilir.

Cocugun okula karst ilgisi ve akademik
basarist dusuk olabilit.




Cocukta kontrol edilemeyen 6tke gozlenebilir.

Cocuk fevrice ve zorbaca davrants orunttlerine sahip olabilir.

Cocuk siddet magduruysa siddet gostermeye egilimi olabilir.

Suirekli dalga gecilme ve tacize ugrama duygularina sahip cocuk
saldirganlasabilir.




* Cocuk siddeti anlatan resimler ve yazilar ortaya

|
|
koyabilir. ‘

* Siddet uygulamayla ilgili tehditlerde bulunabilir.

* Disiplin 6ykist olabilir.
* Cete uyeligi olabilir.

* Madde ve alkol kullanimi1 s6z konusu olabilit.




Siddetin Son Dakika Uyari Isaretleri -

* Aileyle, 6gretmenlerle veya akranlarla fiziksel

kavgalar,

* Esyalarin tahribi,
* Oldirtct tehditler,

* Silah bulundurma ya da kullanma,

* Kendine yonelik yaralayict davranislar ve intiharda
bulunma tehdidi.




SIDDETI ONLEME STRATEJILERI

* Siddett 6nlemek yalnizca okullardaki 6gretmenlerin veya idarelerin elinde olan
bir durum degildir. Ogrenci her ne kadar bu problem davranist okulda

. sergiliyor dahi olsa da o davranisin edinilmesinde ve aciga cikmasinda rol alan

bagka etkenler s6z konusudur. Bunlarin basinda da aile faktoru gelmektedir.

* Ailede alinabilecek onlemlerin yani sira okul disinda da dikkat edilmest
gereken hususlar vardur.




Veliler Siddeti Onleme Konusunda Nasil Bir Rol Oynar?

* Ebeveynlerin ilk yapacaklari sey evde huzur ortami

saglamaktir. Cocugun evde ne goriiyorsa bunu 6rnek
. aldig1 yadsinamaz bir gercektir.

* Ebeveynler evi giivenli hale getirmelidir. Silah i A |
kullantmindan mumkin oldugunca kacinmalilardir. |
Eger evde silah bulundurmak zorundalarsa silahin ne

amacla o evde oldugu cocuga izah edilmeli ve silah
evde daima i¢i bos vaziyette saklanmalidir.




* Veliler evdeki huzur ortamint sagladiklari gibi cocugun cevresini de mahalle
ve arkadas ortami anlaminda mimkun oldugunca givenli tutmak
durumundadirlar.

* Medyadaki siddete bizzat veliler evde yapacagt TV ve sosyal medya kullanimi
duzenlemeleri ile sinir getirmelidirler.

* Veliler cocuklart ile saglikl bir iletisim i¢inde
olmali ve cocuklarinin iligkileri hakkinda onlarla
hosgorult bir bicimde konusabilmelidirler ki
cocuklar herhangi bir problem durumu ile
karsilastiklarinda aileleri ile rahatlikla
paylasabilsin.




- * Ebeveynler cocuklarina karst daima hosgorulu bir dille yaklasmali, onlara bu

yolla problem ¢c6zme becerist kazandirmalidir.
* Ebeveynler cocuklarina karst kurallart belirlemeli ve kararlilikla uygulamalidur.

* Ebeveynler cocuklari ile ilgili olarak okulla ve rehberlik servisi ile isbirligi
icinde olmalidir.




Ogtretmenler Siddeti Onleme Konusunda
Nasil Bir Rol Oynar?

* Ilkokul seviyesindeki bir 6grencinin hemcins ebeveyninden sonra 6rnek
alacagt ilk kist belki de sinif 6gretmenidir. Yalnizca ilkokul kademesinde degil,
diger tim kademelerde de 6gretmenler 6grencilere iyi birer model olmak

durumundadirlar.




* Ogrencisini sebepsiz yere
azarlayan, alaya maruz birakan ve

her 6grencisine esit davranmayan
ogretmenler, 6grencide sinf ici

ve dist davranis problemlerine
sebep olmaktadir. Bu tur
davranislardan kacinilmalidir.

* Ogretmenler sinif icinde ve disinda tutarsiz uygulamalardan kacinmalidirlar.

* Ogretmenler ceza yaklasimini kullanmamali, 6diil yontemiyle bir 6grenciyi bir
davranisa sevk etmelidirler.




* Ogretmen sinifta demokratik ve
hosgorulu bir ortam hazirlamalidir ki
ogrenci cekinmeden 6gretmenine soru
sorabilsin.

* Ogrenciler okul dist problemlerini
ogretmenlerine danisabilmeli,

ogretmenler de bu problemleri

ictenlikle dinleyerek 6grencinin
kendisini ifade etmesini

saglayabilmelidir.

* Simif ici rehberlik faaliyetlerine 6nem
verilmelidir.




* Ogretmenler derslerinde problem ¢6zme becerisi, etkili iletisim tizerinde
durarak derslerini islemelidir.

. Ogretmenler ogrencinin bir birey oldugunu bilmeli ve ona saygt duymalidir.

* Ogrenci bir davranis problemi sergiliyorsa 6gretmen ona karst fevri

yaklasmamali ve problemin illa ki bir nedeni oldugunu bilmeli ve bunu
arastirma yoluna girmelidir.

* (Cozemedigi veya alant olmayan bir problem \ ; .
durumuyla karsilasan 6gretmen, rehberlik '
servisi ile is birligi icinde olmalidir.




Rehberlik Servisi Siddeti Onleme Konusunda
Nasil Bir Rol Oynar?

* Rehberlik servist tim bu surec icinde idareyle,

. ogretmenlerle ve aileyle 1s birligi icinde

olmalidir.

* Ebeveynlere yonelik siddeti 6nleme hakkinda
bilgilendirict seminerler diizenlemelidir.

* Ogretmenlere ve idarecilere yonelik cocugun gelisimsel donemlerini dikkate
alacaklari sekilde uygulayabilecekleri disiplin yontemleriyle ilgili egitimler
vermelidir.




Risk grubundaki cocuklar ile bireysel veya
grupsal rehberlik yapmalidir.

Yapacag rehberlik calismalarinda etkili
iletisim, problem ¢6zme becerisi, atilganlik
oibi konulara mutlaka yer vermelidir.

Herhangi bir krizin neticesinde olusabilecek
travmaya yonelik olarak cocuklarla bireysel
veya grupsal psikolojik danisma yapmalidur.

Siddeti uygulayan birer yine 6grenciyse onunla
da bireysel psikolojik danisma yapilmalidir.
Alant olmayan durumlarla ilgili olarak
pstkologa veya psikiyatriye yonlendirme
yapmalidir.




Okul Idaresi Siddeti Onleme Konusunda
Nasil Bir Rol Oynar?

Oncelikle okullarda krize miidahale ekipleri kurulmali ve bir krize miidahale
plant gelistirilmelidir. Ortaya cikabilecek herhangi bir kriz durumunda her
personel kendine dusen gorevin ne oldugunu bilmeli ve uygulamalidir.

Okul 1darest 1slenen suclarin kayit ve takibini
yapmalidir.

Yasal uygulama ne ise idare onu uygulamali ve
tutarsiz disiplin calismalarindan uzak
durmalidur.




* Okul idarest polisle 1sbirligi icinde olmalidir.

* Idare 6grencilere ders dist etkinlikler sunarak 6grencilerin
sanat, spor gibi alanlarda yeteneklerini kestfetmelerini ve
gelistirmelerini saglamalidur.

* Okul calisanlarina kendi guivenliklerini saglayabilmek
amactyla egitimler verilmelidir.

* Yasal uygulamalara iliskin brostrler hazirlanarak 6grenciye, 6gretmene
ve veliye dagitilmali ve herkesten ne gibi olumlu davranislar beklendigi
karsi tarafa aktarilmalidir.




* Okula giris cikislar kontrol altina alinmali, mimkunse alarm, kamera gibi

dyital givenlik 6nlemleri alinmalidir.

* Okula gelen ziyaretciler titizlikle okula alinmali ve g6zlenmelidir.

* Okula girts ve ¢ikis saatlerinde artan 6grenci sayisi sebebiyle gozetim
arttirtlmalidr.

* Okulda kullanilmayan alanlar kapatilmali, oraya girilmesine muisaade
edilmemelidir.




* Ogrencilere catisma cézme, sorumluluk alma gibi olumlu davranis uyandirict
egitimler verilmelidir. |

* Ogrenciler arasinda akran danismanligi/akran arabuluculugu uygulamalari

yapimalidir.

* Idare, tiim siire¢c boyunca rehberlik servisi ile is birligi icinde olmalidir.




* Son olarak herhangi bir siddet veya su¢ durumunda idare, 6gretmen ve
rehberlik servisi yasal sorumlulugunu bilmeli ve bunu g6z ardi etmeden
gerekli birimlere ulasmalidir.

Okullarda Acil Durumlarda Olmasi Onerilen Telefonlar

Okullarda karsilasilabilecek acil durumlardan ve bu acil durumlarda yapilmasi gerekenlerden
bahsedildi. Her an okullarda yasanabileceklere karsin okul yonetimi ve Ggretmenler de baz
telefon numaralarimin bulunmasi gerekmektedir. Bu numaralar asagida belirtilmistir.

Cocuk sube

Acil ambulans

Ogrencilerin velilerinin numaralar:

En yakin polis merkezinin numarasi

itfaiye

En yakin hastaneler

Olaya ilk miidahaleyi yapabilecek ilk yardim bilgisine sahip bireylerin numaralari
Baro

Iller ve ilgelerde baglant: kurulabilecek resmi kurumlar

AR NN N Y.




Okullarda Siddeti Onleme Uzerine Videolar

Okulda Siddet Thrleri;

https://m.bianet.org/bianet/egitim /204786-dunya-egitim-forumu-nda-okul-ici-
siddetle-mucadele-cagrisi-siddeteson

Okulda Siddet ile Tlgili Sayisal Veriler;

https://www.dha.com.tr/egitim/ogrenciletin-yuzde-74u-okullardaki-siddetten-
yuzde-38si-akran-zorbaligindan /haber-1599001 /video/

Siddeti Onlemek Adina Stratejiler;

https://www.youtube.com/watch?v=IpMTmMfd AE
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